
単身で生活するとしたら可能か判断し、○で囲んでください。

①適切な食事 配膳などの準備も含めて適量をバランスよく摂ることができる

自発的にできるが 自発的かつ適正に行う 助言や指導をしても
できる ・ 時には助言や指導を ・ ことはできないが助言や ・ できない若しくは

必要とする 指導があればできる 行わない

②身辺の清潔保持 洗面、洗髪、入浴等の身体の衛生保持や着替えが出来る。清掃、片付けができる。

自発的にできるが 自発的かつ適正に行う 助言や指導をしても
できる ・ 時には助言や指導を ・ ことはできないが助言や ・ できない若しくは

必要とする 指導があればできる 行わない

③金銭管理と買い物 自分で適切に管理しやりくりができる。買い物が可能であり、計画的である。

自発的にできるが 自発的かつ適正に行う 助言や指導をしても
できる ・ 時には助言や指導を ・ ことはできないが助言や ・ できない若しくは

必要とする 指導があればできる 行わない

④通院と服薬[ 要・不要 ] 規則的に通院や服薬ができる。病状を主治医に伝えられる。

自発的にできるが 自発的かつ適正に行う 助言や指導をしても
できる ・ 時には助言や指導を ・ ことはできないが助言や ・ できない若しくは

必要とする 指導があればできる 行わない

⑤他人との意思伝達及び対人関係 他人の話を聞く、意思を相手に伝える、集団行動が行える。

自発的にできるが 自発的かつ適正に行う 助言や指導をしても
できる ・ 時には助言や指導を ・ ことはできないが助言や ・ できない若しくは

必要とする 指導があればできる 行わない

⑥身辺の安全保持の及び危機対応 事故等の危険から身を守る能力がある。援助を求めることができる。

自発的にできるが 自発的かつ適正に行う 助言や指導をしても
できる ・ 時には助言や指導を ・ ことはできないが助言や ・ できない若しくは

必要とする 指導があればできる 行わない

⑦社会性 銀行での金銭の出し入れや公共施設の利用、社会生活の手続きが行える。

自発的にできるが 自発的かつ適正に行う 助言や指導をしても
できる ・ 時には助言や指導を ・ ことはできないが助言や ・ できない若しくは

必要とする 指導があればできる 行わない

○生活をしている中で、ご本人またはご家族・周りの人が困っている事がありましたら

　箇条書きで結構ですのでお書きください。

（心配な事・ご本人が出来ない事・不便な事・不具合な事）

《　障害年金診断書作成のために②　》　


